STUDIO MIAMI E PISCINE

PLANNING CORSI ADULTI

4 AU D . 6-7-8 DICEMBRE 2025
-\_’—\ VIALE LUCANIA 27 - MILANO
FITNESS CLUB 0255230786

SABATO 6 DOMENICA 7 LUNEDI 8
08.30-18.00 08.30 - 18.00

09:15 OPEN GYM Emir

10:00 oo A

10:30 TOTAL BODY Emir

11:30 Miami ALLENAMENTO ESCLUSIVAMENTE

11:30 STRETCH&TONE Emir ZONA AREA POWER

12:30 oo Miami

10:00 NUOTO LIBERO Vasca

17:30 A

Intensita dell'attivita: e BASSA - ee MEDIA - eee ALTA




